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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета, направлен на формирование у обучающегося знаний, умений и на-
выков по овладению методами исследования органа зрения, усвоению общих сим-
птомов заболеваний органа зрения, усвоению неотложных состояний с оказанием 
доврачебной помощи при глазных заболеваниях, усвоению основ лечения заболева-
ний глаз, проведения профилактики профессиональных заболеваний органа зрения, 
проведения профилактики утомления и заболевания органа зрения в образователь-
ных организациях и при работе с компьтером. При проведении практических заня-
тий предусматривается деление групп на подгруппы численностью обучающихся не 
более 12 человек.
Программа предоставляет право вносить обоснованные изменения и дополнения 

в формы, организацию, содержание, методы обучения. При обучении рекомендует-
ся использование современной учебно-методической литературы, новых учебных 
и справочных пособий, электронных учебников, мультимедийных обучающих про-
грамм, таблиц по всем темам, медицинского инструментария, офтальмоскопа, ими-
татора глаза. Рекомендуется использование видеофильма по современным методам 
исследования по офтальмологии. По темам: «Катаракта», «Травмы глаза», «Заболе-
вание роговицы, склеры», «Глаукома. Заболевание сетчатки» предлагается использо-
вать тесты, ситуационные задачи, графологические структуры и т.д.

5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный ито-
говый контроль. Предлагается при составлении рабочих учебных программ 
компетентностно-ориентированные практические работы и тестовые задания. Пре-
дусмотрено право выбора на формы проведения контроля. Итоговая аттестация про-
водится в виде зачета.
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1 Тїсіндірме жазба

0303000 - «Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы 0303013 - «Гигиенист-
эпидемиолог» біліктілігі бойынша Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стан-
дартын (бўдан əрі - МЖМБС) енгізуге байланысты «Офтальмология негіздері» пəні 
бойынша жаѕа їлгілік оќу баєдарламасы ќўрастырылды.

«Офтальмология негіздері» пəнін оќу гигиенист-эпидемиологтар їшін болашаќ 
маманныѕ кəсіптік ќўзырлыєын ќалыптастыру баєдарламасыныѕ ажырамас бґлігі 
болып саналады. Їлгілік оќу баєдарламасында офтальмология практикасында па-
циенттерге жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру; кґру аєзасын зерттеу, кґз ауруларыныѕ 
клиникасы, диагностикасы; емделушілерге дəрігерге дейін медициналыќ жəрдем 
кґрсету; офтальмологиялыќ аурулардыѕ алдын алу: сыєырлыќ (алыстан нашар кґру), 
кґз жараќаттанушылыєы жəне кґру аєзасыныѕ кəсіптік аурулары мəселелеріне кґп 
кґѕіл бґлінеді.
Пəн келесі тараулардан тўрады:
- кґру аєзасыныѕ анатомиясы;
- офтальмологиядаєы зерттеу əдістері;
- кґру аєзасыныѕ патологиясы;
- клиникалыќ рефракция;
- алыстан нашар кґрудіѕ алдын алу;
- ќабаќ, кґзжасы аєзаларыныѕ ауруы;
- мґлдірќабыќтыѕ, кґзбўршаќтыѕ, кґз ќозєалтќыш аппараттыѕ патологиясы;
- торќабыќтыѕ, кґру жолыныѕ аурулары;
- шыны тəріздес денешіктіѕ, аќќабыќтыѕ патологиясы;
- кґру аєзасыныѕ заќымдануы;
- кґру аєзасыныѕ кəсіптік аурулары.
Баєдарлама басќа клиникалыќ пəндермен интеграцияны ќарастырады: терапия, 

хирургия, педиатрия, жўќпалы аурулар, балалар жəне жасґспірімдер гигиенасы, 
еѕбек гигиенасы, сонымен бірге жалпы кəсіптік пəндер. МЖМБС-на сəйкес базалыќ, 
кəсіптік жəне арнайы ќўзырлыќты ќалыптастыруєа арналєан модульдік оќудыѕ 
ќўрылымы енгізілген. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєан кезде білім беру 
ўйымы пəнді оќыту бойынша їлгілік оќу баєдарламасында бґлінген оќу уаќытыныѕ 
кґлемін ќазіргі заманєа сай оќу технологиясын ќолданєан болса 15-25% -єа ґзгертуге 
ќўќыќты. (ЌР МЖМБС 4.05-2008 «Орта білім. Техникалыќ жəне кəсіптік білім беру. 
Негізгі ережелері»).
Сабаќты ґткізу формалары:
- сабаќтар оќу орныныѕ сабаќ кестесі бойынша жїргізіледі (теориялыќ, практикалыќ 

жəне жеке);
- білім алушыныѕ сабаќтан тыс уаќыттаєы ґз бетінше дайындалуы.
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Патология стекловидного тела. Клиника, диагностика, лечение. Врожденные из-
менения стекловидного тела. Приобретенные изменения стекловидного тела (вос-
палительные, сосудистые, дистрофические).
Глаукома, виды. Врожденная глаукома, начальные проявления, клиника, диагно-

стика. Сроки адекватного лечения глаукомы. Острый приступ глаукомы, неотложная 
помощь. Принципы лечения глаукомы, профилактика.

Тема 2.5 Травмы органа зрения, клиника, диагностика, неотложная помощь, 
профилактика. Заболевания сетчатки. Заболевания зрительного пути
Виды глазного травматизма. Проникающие ранения глазного яблока. Диагностика, 

клиника, меры неотложной помощи.
Гнойные раны, первичная обработка, профилактика. Контузии органа зрения. 

Классификация. Клиника, диагностика, меры неотложной помощи, принципы лече-
ния, профилактика. Производственный травматизм. Причины, меры профилактики. 
Детский травматизм. Меры профилактики. Ожоги. Классификация ожогов органа 
зрения. Неотложная помощь при ожогах: промывание конъюнктивальной полости, 
инстилляция глазных капель, закладывание глазных мазей. Инородные тела глаз. Не-
отложная помощь.
Заболевания сетчатки. Изменения глазного дна при гипертонической болезни. Из-

менения глазного дна при диабете, при ревматизме. Дистрофические изменения сет-
чатки. Отслойка сетчатки.
Заболевания зрительного нерва. Воспаление зрительного нерва. Этиология, клини-

ка, диагностика, лечение. Застойный диск зрительного нерва. Атрофия зрительного 
нерва. Этиология, клиника, диагностика, лечение.

Тема 2.6 Патология глазодвигательного аппарата. Профессиональные заболе-
вания органа зрения. Особенности зрительного напряжения при использовании 
компьютеров
Физиология бинокулярного зрения. Причины нарушения бинокулярного зрения. 

Классификация косоглазия. Патогенез, клиника соодружественного косоглазия. Па-
тогенез, клиника паралитического косоглазия. Принципы лечения косоглазия. Ни-
стагм. Этиология, принципы лечения. Профилактика заболеваний глазодвигательно-
го аппарата.
Производственные факторы, влияющие на орган зрения (производственная пыль, 

ионизирующие и неионизирующие излучения, работа, связанная с напряжением ор-
гана зрения). Профессиональные заболевания органа зрения.
Особенности зрительного напряжения при использовании компьютеров. Профи-

лактика заболевания органа зрения при работе с компьютером.
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методикой исследования: наружного, бокового (фокального) комбинированного 
освещения, в проходящем свете. Зрительные функции, их практическое значение для 
жизнедеятельности человека и методы исследования: остроты, поля зрения, цвето-, 
светоощущения, характера зрения. Взаимообследование, заполнение амбулаторных 
карт друг на друга. Знакомство с устройством, оснащением глазного отделения ста-
ционара, глазного кабинета амбулатории.

Раздел 2 Патология органа зрения
Тема 2.1 Понятие о рефракции, методах исследования и способах коррекции. 

Профилактика близорукости
Понятие о видах клинической рефракции (эмметропия, аметропия). Характеристи-

ка эмметропии, миопии, гиперметропии. Аккомодация, механизм изменения в глазу 
при аккомодации. Конвергенция и ее роль в аккомодации. Возрастные изменения ак-
комодации. Нарушение аккомодации (спазм, паралич). Этиопатогенез, диагностика, 
клиника, лечение, профилактика. Корригирующие линзы. Принципы коррекции аме-
тропий, пресбиопии. Методы определения прогрессирования близорукости. Профи-
лактика близорукости в детских и подростковых образовательных организациях.

Тема 2.2 Заболевания век, слезных органов, конъюнктивы, клиника, диагно-
стика, профилактика. Патология орбиты
Блефариты. Ячмень. Абсцесс век. Халязион. Демодекоз. Клиника, диагностика, 

принципы лечения, осложнения. Аллергические заболевания век. Отек Квинке, ле-
карственные дерматиты век, токсидермия. Этиология, клиника. Врожденные и при-
обретенные аномалии положения формы век.
Дакриоаденит. Дакриоцистит. Клиника, диагностика, лечение. Флегмона слезного 

мешка. Острые и хронические конъюнктивиты. Клиника, диагностика. Конъюнкти-
виты, возникающие под влиянием производственных факторов, их профилактика. 
Патология орбиты. Классификация заболеваний. Флегмоны орбиты. Этиопатогенез, 
клиника, осложнения.

Тема 2.3 Кератиты, клиника, диагностика, профилактика. Патология склеры. 
Клиника, диагностика, профилактика иридоциклитов
Общие субъективные, объективные признаки кератитов. Этиопатогенез. Герпе-

тический кератит. Туберкулезный кератит. Паренхиматозный кератит. Особенности 
клиники, течение, принципы диагностики, лечение, прогноз. Поражение органа зре-
ния при токсоплазмозе, бруцеллезе. Принципы диагностики, лечения, осложнения, 
прогноз, профилактика. Методы общего, местного лечения. Патология склеры. Скле-
риты, эписклериты. Этиология, клиника, принципы диагностики, лечения.
Общие клинические проявления иридоциклитов.

Тема 2.4 Катаракта, клиника, диагностика, лечение. Патология стекловидно-
го тела. Глаукома, клиника, диагностика, профилактика
Виды катаракт, методы диагностики, клиника, принципы лечения, пути реабили-

тации.
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2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасында 
жəне стандартта оќытудаєы 
жоспарланєан нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жоспарланєан 
нəтижелер

Білім алушылар
Базалыќ:
БЌ 10. Тўќым ќуалайтын аурулардыѕ 
тїрлерін жəне формаларын аныќ-
тауда, əдістемелік игеру жəне алєан 
білімдерін, клиникалыќ жəне зерт-
ханалыќ пəндерді оќуы кезінде 
ќолдана білуде.

Кəсіптік:
КЌ 3. Емдеу-профилактикалыќ жəне 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
мекемелердіѕ ўйымдастыру ќўры-
лымдары жəне денсаулыќ саќтау 
дамуы туралы нормативті-ќўќыќтыќ 
ќўжаттарды білуде ќўзырлы болуы 
ќажет.

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алу-
шы:
- кґру анализаторыныѕ функциясын;
- тїсті сезу ўєымын;
- перифериялыќ кґру (шеткеріні кґру ќабіле-
ті) мəселелерін;
- кґру сипатын;
- рефракция аномалиясыныѕ клиникасын;
- пресбиопия туралы ўєымды;
- ќыликґзділік туралы ўєымды;
- аурудыѕ жеке тїрлерініѕ ќауіп-ќатер фак-
торларын;
- офтальмологиялыќ практикада кґру пато-
логиясыныѕ жеке тїрлерініѕ клиникасын 
жəне оларды емдеуді;
- медициналыќ-генетикалыќ кеѕес беретін 
орындардыѕ атќаратын міндеттері мен 
жўмысын;
- кґз анатомиясын жəне оныѕ ќосалќы жəне 
ќорєау аппаратын;
- кґру аєзасын зерттеу əдістерін;
- кґру аєзасыныѕ, ќосалќы жəне ќорєау ап-
паратыныѕ ауруларын;
- кґз ауруларын жалпы жəне жергілікті емдеу 
тїрлерін;
- офтальмологиядаєы шўєыл жаєдайлар ке-
зінде алєашќы жəрдем кґрсетуді;
- кґру аєзасыныѕ кəсіптік ауруларыныѕ ал-
дын алуды;
- білім беру ўйымдарында кґру аєзасы ауру-
ларыныѕ алдын алуды білуі тиіс.

- пациент анамнезін жинауды, оєан толыќ 
зерттеу жїргізуді;
- науќастыѕ кґру ќабілетін тексеруді;
- кґзге арналєан дəрілік сїйыќ заттарды (там-
шы) кґзге тамызуды, май жаєуды, таѕєыш са-
луды;
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- аккомадация, рефракция аномалиясы, ќы-
ликґзділіктіѕ бўрышын аныќтауды;
- ќарапайым кґзілдіріктерді таѕдауды жəне 
оларєа рецепт жазып беруді;
- кґздіѕ жітілігін, кґру ґрісін, жарыќ сезуді, 
кґзішілік ќысымды аныќтай білуді;
- кґз аурулары бґліміндегі науќастарєа кїтім 
жасауды;
- конъюнктивалыќ ќуысты жууды, конъюн-
ктивадан, мґлдірќабыќтан беткей орналасќан 
бґгде денелерді алып тастауды;
- операцияєа дейінгі жəне операциядан кей-
інгі кезеѕде науќасќа кїтім жасай білуді;
- конъюнктивадан сїртінді алуды;
- кїйік кезінде алєашќы жəрдем кґрсетуді, 
асептикалыќ таѕєыш салуды;
- офтальмологиядаєы шўєыл жаєдайлар ке-
зінде дəрігерге дейін жəрдем кґрсетуді;
- кґз ауруларыныѕ патологиясы кезінде оќы-
тушыныѕ ќатысуымен емшаралар ґткізуді;
- дезинфекциялыќ тəртіпті саќтауды, кїтім 
жасауєа арналєан заттарды залалсызданды-
руды;
- кґз аурулары бґлімінде санитариялыќ-эпи-
демиологиялыќ тəртіпті саќтауды жəне оєан 
баєа беруді;
- кґру аєзасыныѕ кəсіптік ауруларыныѕ ал-
дын алуды їйреніп алуы ќажет.

- этика жəне деонтология;
- кґру аєзасыныѕ патологиясы;
- ґз ќўзырлыєы шеѕберінде науќасќа кїтім 
жасау мəселелерінде ќўзырлы болуы 
ќажет.
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3 Тематический план и содержание дисциплины «Офтальмология»
3.1 Тематический план дисциплины

№

Количество учебного времени при очной форме обучения (час)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 Раздел 1 Введение 2
2 Тема 1.1 Анатомия органа зрения. Методы ис-

следования. Функции органа зрения 
2 - 2

3 Раздел 2 Патология органа зрения 18 -
4 Тема 2.1 Понятие о рефракции, методах иссле-

дования и способах коррекции. Профилактика 
близорукости

4 - 4

5 Тема 2.2 Заболевание век, слезных органов, 
конъюнктивы, клиника, диагностика, профилак-
тика. Патология орбиты 

2 - 2

6 Тема 2.3 Кератиты, клиника, диагностика, про-
филактика. Патология склеры. Клиника. диагно-
стика, профилактика иридоциклитов 

4 - 4

7 Тема 2.4 Катаракта, клиника, диагностика. Па-
тология стекловидного тела. Глаукома, клиника, 
диагностика, профилактика 

2 - 2

8 Тема 2.5 Травмы органа зрения, клиника, диа-
гностика, неотложная помощь, профилактика. 
Заболевания сетчатки. Заболевания зрительного 
пути

2 - 2

9 Тема 2.6 Патология глазодвигательного аппара-
та Профессиональные заболевания органа зре-
ния. Особенности зрительного напряжения при 
использовании компьютеров 

4 - 4

Всего: 20 20

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение
Тема 1.1 Анатомия органа зрения. Методы исследования. Функции органа 

зрения
Особенности исследования органа зрения с учетом базисных знаний анатомии. 

Нормальные свойства и функции каждого отдела органа зрения с соответствующей 
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- определять нарушения аккомодации, ано-
малии рефракции, угол косоглазия;
- подобрать и выписать простые очки;
- определять остроту зрения, поле зрения, 
определять светоощущения, внутриглаз-
ное давление;
- осуществлять уход за больными в глаз-
ном отделении;
- промыть конъюнктивальную полость, уда-
лить поверхностно расположенные ино-
родные тела с конъюнктивы, роговицы;
- осуществлять уход за больными в предо-
перационный и послеоперационный пери-
од;
- произвести взятие мазка с конъюнктивы;
- оказать первую помощь при ожоге, нало-
жить асептическую повязку;
- оказать доврачебную помощь при острых 
состояниях в офтальмологии;
- выполнять процедуры при патологии ор-
гана зрения в присутствии преподавателя;
- соблюдать дез. режим, проводить дезин-
фекцию предметов ухода;
- соблюдать санитарно-эпидемиологичес-
кий режим в глазном отделении и провести 
его оценку;
- провести профилактику профессиональ-
ных заболеваний органа зрения.

Компетентен в вопросах:
- этики и деонтологии;
- патологии органа зрения;
- ухода за больными в пределах своей ком-
петенции.

9

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)
№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Орта буынды мамандар 

деѕгейі 
Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау Кіріспе 2
2 1.1 таќырып Кґру аєзасыныѕ анатомиясы. 

Зерттеу əдістері. Кґру аєзасыныѕ функцияла-
ры

2 - 2

3 2 тарау Кґру аєзасыныѕ патологиясы 18
4 2.1 таќырып Рефракция, зерттеу əдістері мен 

тїзету тəсілдері туралы тїсінік. Алыстан на-
шар кґрудіѕ алдын алу

4 - 4

5 2.2 таќырып Ќабаќтыѕ, кґзжасы аєзалары-
ныѕ, конъюнктиваныѕ аурулары, клиникасы, 
диагностикасы, алдын алу. Кґз шарасыныѕ 
патологиясы 

2 - 2

6 2.3 таќырып Кератиттер, клиникасы, диагно-
стикасы, алдын алу. Аќќабыќ патологиясы. 
Иридоциклиттіѕ клиникасы, диагностикасы, 
алдын алу 

4 - 4

7 2.4 таќырып Катаракта, клиникасы, диа-
гностикасы. Шыны тəріздес дененіѕ патоло-
гиясы. Глаукома, клиникасы, диагностикасы, 
алдын алу

2 - 2

8 2.5 таќырып Кґру аєзасыныѕ жараќаты, 
клиникасы, диагностикасы, шўєыл жəрдем 
кґрсету, алдын алу. Торќабыќтыѕ аурулары. 
Кґру жолдарыныѕ аурулары 

2 - 2

9 2.6 таќырып Кґз ќозєаушы аппараттыѕ пато-
логиясы. Кґру аєзасыныѕ кəсіптік аурулары. 
Компьютерлерді ќолданєан кезде кґзге кїш 
тїсудіѕ ерекшеліктері

4 - 4

Барлыєы: 20 20
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3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ ќўрылымы

1 Бґлім. Кіріспе
1.1 таќырып Кґру аєзасыныѕ анатомиясы. Зерттеу əдістері. Кґру аєзасыныѕ 

функциясы
Анатомияныѕ базалыќ білімдерін ескеріп, кґру аєзасын зерттеу ерекшеліктері. 

Кґру аєзасыныѕ əрбір бґлімініѕ ќалыпты жаєдайдаєы сипатына жəне атќаратын 
функциясына сəйкес зерттеу əдістері: сыртќы, жанынан (фокальды), ќосымша жарыќ 
беру, ґтпелі жарыќта. Кґру функциялары, олардыѕ адамныѕ ґміріндегі практикалыќ 
маѕызы мен зерттеу əдістері: ґткірлігі, кґру ґрісі, жарыќты жəне тїсті сезу, кґру 
сипаты. Стационардыѕ кґз аурулары бґлімініѕ жəне амбулаторияныѕ кґз аурулары 
бґлмесініѕ ќўрылєыларымен, жабдыќталуымен танысу.

2 тарау Кґру аєзасыныѕ патологиясы
2.1 таќырып Рефракция, зерттеу əдістері мен тїзету тəсілдері туралы тїсінік. 

Алыстан нашар кґрудіѕ алдын алу
Клиникалыќ рефракция (эмметропия, аметропия) туралы тїсінік. Эмметро-

пия, миопия, гиперметропия сипаттамасы. Аккомодация, аккомадация кезінде 
кґздегі ґзгерістер механизмі. Конвергация жəне оныѕ аккомодациядаєы рґлі. 
Аккомодацияныѕ жасќа байланысты ґзгеруі. Аккомодацияныѕ бўзылуы (спазм, 
салдану). Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, емі, алдын алу. Тїзеткіш лин-
залар. Аметропияны, пресбиопияны тїзету принциптері. Алыстан нашар кґрудіѕ 
їдеуін аныќтау əдістері. Балалар жəне жасґспірімдерге білім беру ўйымдарында 
алыстан нашар кґрудіѕ алдын алу.

2.2 таќырып Ќабаќтыѕ, кґзжасы аєзаларыныѕ, конъюнктиваныѕ аурулары, 
клиникасы, диагностикасы, алдын алу. Кґз шарасыныѕ патологиясы
Блефариттер. Теріскен. Ќабаќ абсцессі. Халязион. Демодекоз. Клиникасы, диагно-

стикасы, емдеу принциптері, асќынулары. Ќабаќтыѕ аллергиялыќ аурулары. Квинке 
ісінуі, ќабаќтыѕ дəрілік дерматиті, токсидермия. Этиологиясы, клиникасы. Ќабаќ 
пішінініѕ туа біткен жəне жїре пайда болєан орналасуыныѕ аномалиялары.
Дакриоаденит. Дакриоцистит. Клиникасы, диагностикасы, емі. Кґзжасы 

ќапшыєыныѕ ќабынуы. Жіті жəне созылмалы конъюнктивиттер. Клиникасы, диагно-
стикасы. Ґндіріс факторларыныѕ əсерінен пайда болатын конъюнктивиттер, олардыѕ 
алдын алу. Кґз шарасыныѕ патологиясы. Аурулардыѕ жіктелуі. Кґз шарасыныѕ 
ќабынуы. Этиопатогенезі, клиникасы, асќынуы.

2.3 таќырып Кератиттер, клиникасы, диагностикасы, алдын алу. Аќќабыќ 
патологиясы, иридоциклиттіѕ клиникасы, диагностикасы, алдын алу
Кератиттердіѕ субъективті жəне объективті белгілері. Этиопатогенезі. Герпестік 

кератит. Туберкулезді кератит. Паренхиматозды кератит. Клиникалыќ ерекшеліктері, 
аєымы, диагностикалау принциптері, емі, болжамы. Токсоплазмоз, бруцеллез кезінде 
кґру аєзасыныѕ заќымдануы. Диагностикалау принциптері, емі, асќынуы, болжамы, 
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2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланирован-
ные в стандарте и образовательной 

программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

 Обучающийся должен обладать сле-
дующими компетенциями
Базовыми:
БК 10. Владеть методикой установ-
ления типов и форм наследственных 
болезней и использовать полученные 
знания при изучении клинических 
и лабораторных дисциплин.

Профессиональными:
ПК 3. Знать нормативно-правовые до-
кументы о развитии здравоохранения и 
организационной структуры лечебно-
профилактических и санитарно-эпиде-
миологических учреждений.

В результате изучения дисциплины обу-
чающийся
знает:
- функции зрительного анализатора;
- понятие о цветоощущении;
- вопросы периферического зрения;
- характер зрения;
- клинику аномалий рефракции;
- понятие о пресбиопии;
- понятие о косоглазии;
- факторы риска при отдельных видах за-
болеваний;
- клинику и лечение отдельных видов пато-
логии зрения в офтальмологической прак-
тике;
- задачи и работу медико-генетических 
консультаций;
- анатомию глаза и его придаточный и за-
щитный аппарат;
- методы исследования органа зрения;
- заболевания органа зрения, придаточного 
и защитного аппарата;
- виды общего и местного лечения заболе-
ваний глаза;
- оказание первой помощи при неотложных 
состояниях в офтальмологии;
- профилактику профессиональных забо-
леваний органа зрения;
- профилактику заболеваний органа зрения 
в образовательных организациях.

умеет:
- собрать анамнез, провести полное обсле-
дование пациента;
- проводить обследования зрительных фун-
кций больного;
- закапывать капли, закладывать мази; на-
кладывать повязки;
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1 Пояснительная записка

В связи с введением нового Государственного общеобязательного стандарта обра-
зования (далее - ГОСО) по специальности 0303000 - «Гигиена и эпидемиология» ква-
лификации 0303013 - «Гигиенист-эпидемиолог» создана типовая учебная программа 
«Основы офтальмологии».
Изучение дисциплины «Основы офтальмологии» гигиенистами - эпидемиологами 

является неотъемлемой частью программы формирования профессиональной ком-
петенции будущего специалиста. В типовой учебной программе уделяется большое 
внимание вопросам организации помощи пациентам в офтальмологической практи-
ке; исследования органа зрения, клиники, диагностики заболеваний органа зрения; 
оказания доврачебной медицинской помощи пациентам; профилактики офтальмоло-
гических заболеваний: близорукости, глазного травматизма и профессиональных за-
болеваний органа зрения.
Предмет включает в себя разделы:
- анатомия органа зрения;
- методы исследования в офтальмологии;
- патология органа зрения;
- клиническая рефракция;
- профилактика близорукости;
- заболевание век, слезных органов;
- патология роговицы, хрусталика, глазодвигательного аппарата;
- заболевание сетчатки, зрительного пути;
- патология стекловидного тела, склеры;
- повреждения органа зрения;
- профессиональные заболевания органа зрения
Программа предусматривает интеграцию с другими дисциплинами: терапией, 

хирургией, педиатрией, инфекционными болезнями, гигиеной детей и подростков, 
гигиеной труда, также с общепрофессиональными дисциплинами. Согласно ГОСО 
введена структура модульного обучения с уклоном на формирование у обучающихся 
базовых, профессиональных и специальных компетенций. При разработке рабочих 
учебных программ организация образования имеет право изменять объем учебного 
времени, выделенного в типовом учебном плане на изучение дисциплины в преде-
лах 15-25%, при сохранении объема учебного времени, отведенного на цикл, при ис-
пользовании современных технологий обучения (ГОСО РК 4.05-2008 «Образование 
среднее. Техническое и профессиональное. Основные положения»)
Формы проведения занятий:
- учебные занятия по расписанию учебного заведения ( практические и индивиду-

альные);
- самостоятельные занятия обучающихся во внеурочное время.
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алдын алу. Жалпы, жергілікті емдеу əдістері. Аќќабыќ патологиясы. Склериттер, 
эписклериттер. Этиологиясы, клиникасы, диагностикалау жəне емдеу принциптері. 
Иридоциклиттердіѕ жалпы клиникалыќ кґріністері.

2.4 таќырып Катаракта, клиникасы, диагностикасы, емдеу. Шыны тəріздес 
дененіѕ патологиясы. Глаукома диагностикасы, клиникасы, алдын алу
Катаракта тїрлері, диагностикалау əдістері, клиникасы, емдеу принциптері, оѕалту 

жолдары.
Шыны тəріздес дененіѕ патологиясы. Клиникасы, диагностикасы, емі. Шыны 

тəріздес дененіѕ туа біткен ґзгерістері. Шыны тəріздес дененіѕ жїре пайда болєан 
ґзгерістері (ќабынбалы, ќантамырлы, дистрофиялыќ).
Глаукома, тїрлері. Туа біткен глаукома, бастапќы кґріністері, клиникасы, диагно-

стикасы. Глаукоманы талапќа сай емдеу мерзімдері. Глаукоманыѕ жіті ўстамасы, 
шўєыл жəрдем кґрсету. Глаукоманы емдеу принциптері, алдын алу.

2.5 таќырып Кґру аєзасыныѕ жараќаты, клиникасы, диагностикасы, шўєыл 
жəрдем кґрсету, алдын алу. Торќабыќтыѕ аурулары. Кґру жолдарыныѕ ауру-
лары
Кґз жараќатыныѕ тїрлері. Кґз алмасыныѕ енген жараќаты. Диагностикасы, кли-

никасы, шўєыл жəрдем кґрсету шаралары.
Іріѕдік жараќаттар, алєашќы ґѕдеу, алдын алу. Кґру аєзасыныѕ соєылуы (контузи-

ясы). Жіктелуі. Клиникасы, диагностикасы, шўєыл жəрдем кґрсету шаралары, емдеу 
принциптері, алдын алу. Ґндірістік жараќаттанушылыќ. Себептері, алдын алу ша-
ралары. Балалар жараќаттанушылыєы. Алдын алу шаралары. Кїйіктер. Кґру аєзасы 
кїйігініѕ жіктелуі. Кїю кезінде шўєыл жəрдем кґрсету: конъюнктивалыќ ќуысты 
жуу, кґзге арналєан дəрілік заттарды (тамшы) кґзге тамызу, кґзге жаќпамайларды 
жаєу. Кґздегі бґгде денелер. Шўєыл жəрдем кґрсету.
Торќабыќтыѕ аурулары. Гипертониялыќ ауру кезінде кґз тїбінде туындайтын 

ґзгерістер. Ќантты диабет, ревматизм кезіндегі кґз тїбінде туындайтын ґзгерістер. 
Торќабыќтыѕ ажырауы.
Кґру нервініѕ аурулары. Кґру нервініѕ ќабынуы. Этиологиясы, клиникасы, диа-

гностикасы, емі. Кґру нервініѕ іркілген дискісі. Кґру нервініѕ атрофиясы. Этиоло-
гиясы, клиникасы, диагностикасы, емі.

2.6 таќырып Кґз ќозєаушы аппараттыѕ патологиясы. Кґру аєзасыныѕ кəсіптік 
аурулары. Компьютерлерді ќолданєан кезде кґзге кїш тїсудіѕ ерекшеліктері
Бинокулярлы кґрудіѕ физиологиясы. Бинокулярлы кґрудіѕ бўзылу себептері. 

Ќыликґзділіктіѕ (ќылилыќ) жіктелуі. Патогенезі, жўптасќан ќылилыќтыѕ клиника-
сы. Салданєан ќылилыќтыѕ патогенезі, клиникасы. Ќылилыќты емдеу принциптері. 
Нистагм. Этиологиясы, емдеу принциптері. Кґз ќозєаушы аппарат ауруларыныѕ ал-
дын алу.
Кґру аєзасына əсер ететін ґндірістік факторлар (ґндірістік шаѕ-тозаѕ, иондала-

тын жəне иондалмайтын сəулеленулер, кґру аєзасына кїш тїсірумен байланысты 
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жўмыстар. Кґру аєзасыныѕ кəсіптік аурулары.
Компьютерді ќолдануда кґзге кїш тїсудіѕ ерекшеліктері. Компьютермен жўмыс 

істегенде кґру аєзасы ауруларыныѕ алдын алу.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыру 
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау пəнніѕ мазмўндыќ ерекшелігіне жəне білім 
алушылардыѕ кґру аєзасын зерттеу əдістерін меѕгеру, кґру аєзасы ауруларыныѕ 
жалпы симптомдарын айќындау, кґз аурулары кезінде дəрігерге дейін шўєыл 
жəрдем кґрсетуді меѕгеру, кґз ауруларын емдеудіѕ негіздерін игеру, кґздіѕ кəсіптік 
ауруларыныѕ алдын алу, білім беру ўйымдарында жəне комьютермен жўмыс 
істегенде кґру аєзасы шаршауыныѕ алдын алу бойынша гигиенист-эпидемиологтыѕ 
ќўзырлыєы шеѕберінде білімін, іскерлігін, даєдысын ќалыптастыруєа баєытталуы 
керек. Практикалыќ сабаќтарды ґткізгенде топты 12 адамнан аспайтын топшаларєа 
бґлу ќарастырылєан.
Баєдарлама оќытудыѕ тїріне, ўйымдастырылуына, мазмўны мен оќыту əдісіне 

дəйекті ґзгертулер мен толыќтырулар енгізуге ќўќыќ береді. Оќыту барысында ќазіргі 
заманєа сай оќу-əдістемелік əдебиет, жаѕа оќу жəне аныќтама ќўралдарын, электрон-
ды оќулыќтарды, мультимедиалыќ оќыту баєдарламаларын, барлыќ таќырыптар 
бойынша кестелер, медициналыќ аспаптар, офтальмоскоп, кґз имитаторын ќолдану 
ўсынылады. Офтальмология бойынша ќазіргі заманєы зерттеулер бойынша бейне-
фильм ќолдану ўсынылады.

«Катаракта». Кґз жараќаты», «Мґлдірќабыќтыѕ, аќќабыќтыѕ аурулары», «Глауко-
ма. Торќабыќтыѕ ауруы» таќырыптары бойынша тесттер, жаєдаяттыќ тапсырмалар, 
графологиялыќ ќўрылымдар жəне т.б. ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау тїрлеріне: бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылау 
енеді. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда ќўзырлы-баєдарлау практикалыќ 
жўмыстар жəне тесттік тапсырмалар ќарастырылады. Баќылау тїрін таѕдау ќўќыєы 
ќарастырылєан. Ќорытынды аттестация сынаќ тїрінде жїргізіледі.
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